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Åbyhøj den 15.08.2024 
 

Indbydelse til Landsårsmøde 
Torsdag den 12. september 2024 kl. 13.30 

 
Odin Havnepark, MØDECENTER FABRIKKEN   

Lumbyvej 17F, 5000 Odense C 
 

Dagens program – tiderne er vejledende:  
Kl. 12.00 Netværks frokost incl. en øl/ vand – tilmeldes pris 250,00 kr.  
 
Kl. 13.30 Landsårsmødet starter (udgift lokaleleje og kaffe 145,00 kr. betales af Vk)  

Velkomst ved Landsleder Anette Laursen  
Pause med kaffe og kage.  

Kl. 15.45 ca Et inspirerende oplæg af Ida Oxholm ”Fri os fra Janteloven!” – læs mere … 
Kl. 17.15 Afslutning af årsmødet.  
 

Dagsorden, årsmøde: 

1. Udpegning af dirigent og referent  
2. Landsstyregruppens beretning v/ Landsleder Anette Laursen  
3. Fremlæggelse af økonomi v/ Katja Elgaard  
4. Valg af landsleder  
5. Udpegning af landsstyregruppemedlemmer 

Nuværende: 
- Pia Andersen, økonomi koordinator  
- Juliane Marie, kommunikationsansvarlig  
- Susan Baerens, IT og Klubmodul samt merchandice-ansvarlig  
- Birgitte Vierick, Redaktør  
- Dorthe Hansen, mødebooker  

Landsstyregruppen vil meget gerne have nye ind i gruppen ☺ Udpegning gælder for 1 år. 
6. Behandling af indkomne forslag*, der er ikke indkommet forslag  
7. Oplæg fra SMVdanmark om det, der sker i SMVdanmark  
8. Fastsættelse af dato for Årsmødet i 2025  
9. Eventuel 

 
*Forslag, der ønskes behandlet på Årsmødet, skal være Landslederen i hænde senest 14 dage før 
Årsmødet. Beslutninger på Årsmødet træffes ved almindeligt stemmeflertal.  
Hvert Aktivt medlem har én stemme. Seniorer er velkomne i debatten, dog uden stemmeret.  
 
Bindende tilmelding og betaling senest onsdag den 05.09.2024  
Benyt link: https://smvdanmark.nemtilmeld.dk/72/  
 
Denne invitation ses på medlemsweb:  
https://virksommekvinder.klub-modul.dk/cms/ProfileEventEnrollment.aspx?EventID=379  
NB: Se mail-besked fra eget lokalnetværk om evt. tilskud og aftale om samkørsel - svar 26.08.  
 
På gensyn  
 
På vegne af VIRKSOMME kvinders landsstyregruppe Anette Laursen – Landsleder  
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Om vores oplægsholder Ida Oxholm og oplægget: 

Ida har i 30 år arbejdet som terapeut og foredragsholder. 
Igennem de 30 år, har hun har lært og gjort brug af mange 
forskellige terapiformer. Under mit virke har jeg holdt 
foredrag, kurser og uddannelse i Slank Indefra over hele 
landet. Og har bla. udgivet bogen Slank Indefra (genudgivet 
i revideret udgave som e-bog i 2019)  

I april 2020 udgav hun selvhjælpsbogen: TankeRevision – 
Opløs din fortids begrænsende overbevisninger og følelser 
med TankeRevision. 

Min næste bog, ‘Fri os fra janteloven – Rens hjertet og 
oplev dets kærlighedsenergi!’, udkommer ultimo 2024.  

En bog om personlig afvikling – til glæde og udvikling!  

 

 

Og ”fri os for janteloven” er netop det vi skal høre 
om på vores årsmøde den 12. september.  

Et foredrag om, hvordan vi styres af vore 
overbevisninger, der som regel er grundlagt 
meget tidligt i vores liv. Hvordan vi påvirker vore 
omgivelser med disse overbevisninger og 
hvordan vores overbevisninger bestemmer, hvad 
vi tiltrækker i vores liv. Stort som småt. 

I får 3 løsningsmodeller med hjem, som alle er enkle metoder til at ændre de 
overbevisninger, der spænder ben for jer og evt. jeres glæde: 

Bevidsthedspsykologi, TankeRevision og Blokeringsforløsning. 

 


