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VIRKSOMME kvinder –  
Netværk for selvstændige kvinder i SMVdanmark 
 

 

Landsårsmødet torsdag den 14.09.2023 kl. 15.30  
 

Landsstyregruppen glæder sig til at præsentere  
et inspirerende oplæg af en spændende kvinde  

 
 

Lenka Otap  
 

Kreativitet, nysgerrighed og flot grafik  
 

I dette foredrag tager Lenka Otap jer med på hendes personlige 

rejse i at finde glæde og mening gennem autenticitet og 

kreativitet. 

 

Lenka er uddannet både datalog og astrofysiker – begge dele 

med et humanistisk twists, idet hun brænder for at skabe 

forbindelse mellem mennesket og naturen/verden med 

nysgerrighed og kreativitet som drivkraft. 

 

Lenka er iværksætter og forfatter. Hun har haft flere forskellige 

"pauser" til personlig udvikling, børn, uddannelse, forfatterskab 

og mere.  

 

Vi vil få et indblik i hendes livshistorie samt tanker om kreativiteten, især set i lyset af den 

fremskredne AI-udvikling. 

 

Desuden introducerer Lenka os til det banebrydende AI-program Midjourney, hvor man nemt kan 

omsætte ord til fantastisk grafik ved at tale "det rette sprog" og være kreativ med forskellige 

forbindelser på innovative måder.  

 

Du kommer til at høre om: 

• Autenticitet, værdier, og at følge sin nysgerrighed  
• At lege og eksperimentere med muligheder og valg  
• At lære og udvikle sig hele livet  
• Kreativitet og at skabe egne fantasifulde billeder vha. ord. 

 

Opdag uendelige muligheder, bliv inspireret til at se nye perspektiver, og dyk ned i en verden, hvor 

nysgerrighed, kreativitet, leg og livslang læring går hånd i hånd. Det hele i en harmonisk balance 

med ro, selvkærlighed og bevidsthed, så du kan forfølge dine drømme uden at gå på kompromis 

med dig selv og dit mentale helbred. 

 

 

Se mere om Lenka Otap:  

• LinkedIn: https://www.linkedin.com/in/lenkaotap/?locale=da_DK   

• Facebook: https://www.facebook.com/lenkawriter/  


