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Lenka Otap

Datalog og astrofysiker
Underviser og formidler
Forfatter (in spe - forlagskontra
Ad hoc Iveerkseetter

To halvvoksne bgrn og en kat

(@ linkedin.dk/in/lenkaotap/
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1. Min historie
2. Veerdier: ~
Autencitet, Nysgerrighed, o L [ :

Kreativitet, Mod, Kritisk taenkning.
3. Midjourney Al: Grafik
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Starte med lille malgruppe for at opbygge feellesskab/and
Fysiske treef forstaerker feellesskabstolelsen digitalt

Community handler ogsa om "kulturer" - hvis der kommer "booms" af
nye, er der kulturclash af “uskrevne regler”

Man kan ikke tilfredsstille alle
Forretningsmal vs please brugerbehov

Diplomati ved kommunikation
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Samtale med en samiarbejdspartner i IT-projekt:

”Hvad |ntere__
- “Hvordan livet, Unlverset og det hele funge'l‘el’
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[} medium.com/@lenkaotap

Q Search Medium

Lenka Otap

Home Lists About

Published in Predict - Jun 12 Member-only

Cats, Science, and the Art of Play

Connecting whiskers and whimsical wonders — Science is a way of
thinking much more than itisa body of knowledge. — Carl Sagan This
is a rant about cats, science, and playing. Playing means not caring...

. A -+
Science 4 min read [

Videnskab og formidling
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Under construction

Deltog i en konkurrence SUIPLEIRLUX

skrive-community
Skrev hver morgen, ~30 min

Freeflow forst (efter planlagt Udgivelsesaftale
struktur), rediger til sidst

Vandt ikke konkurrencen

"Julies tid”

Af Lenka Ctap

Fandt et forlag 2 ar senere
(2021)
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Take aways fra personlig historie og at felge dramme
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Det er ikke for sent at ggre noget nyt med sit liv
Man behgver ikke at tegne inden for linjerne

Detaljerede kortsigtede planer -> adaptiv langsigtet (prav lidt ad gangen)

. Hvad sker der hvis det fejler? Sikkerhedsnet/Plan B

Det er okay at gagre noget, uden at man helt ved hvad det skal fare til, hvis man
synes det er sjovt og spaendende - falg din nysgerrighed

Oftest ikke bare EN passion, EN mening, som skal “findes” - flere veje farer til Rom
Hvad vil du ofre for din dram? (dkonomi, tid, luksus ...?)

En udfordring er nemmere, hvis du selv veelger den og den er i trit med dine
veerdier - intrinsisk motivation - det andet farer til stress og udbraendthed
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Science is a way of thinking much
more than it is a body of knowledge.

— Cad Sagan —

AZ QUOTES
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Model: Lenkas videnskabelige tilgang til verden™

Autenticitet

4. Taenk kritisk Critical
Evaluer thinking

Rationale

1. Nysgerrighed
Abenhed, nye inputs

Creativity 2. Kreativitet
Forbinde, mikse omrader

Intuition

3. Leg, eksperimenter

Aben over for udfald
Kraaver mod

15



At folge sin nysgerrighed kraever autencitet

« At veere nysgerrig pa sig selv

- Kun hvis du er aegte autentisk, kan din nysgerrighed fare dig pa rette ve;

Egen
holdning,

Andres

meninger,
samfund,
holdninger

skrabet fri for
indflydelse

- Autencitet giver mere agte relationer til dig selv og andre

16



Veje til autencitet

Dagbog/ Meningsfulde

) Saet greenser
morgensider Samtaler J

Saet “?” ved
plejer

Meditation



Nysgerrighed er et tveaegget svaerd

Diversiv nysgerrighed: Epistemisk nysgerrighed.:
« En “oooh, shiny!” form for « Den dybere, mere fokuserede
nysgerrighed. interesse for at forsta verden
omkring os.

- Opdager nye muligheder.
= + Dybere forstaelse.




Traen din nysgerrighed pa verden

- Ga- og vandreture, hvor du observerer detaljer, som du maske normalt
Ikke ville leegge meaerke til.

- Kig efter interessante ting i hverdagslige situationer. Find magien i den
mundane hverdag og gv dig i at undre dig som et barn: Hvorfor er havet
blat, hvorfor bliver folk reade i hovedet, hvorfor mener vi som vi gar
politisk?

- Nar du mgder mennesker med andre (modsatte) holdninger og idéer, sa
lyt abent til personen, og hvis du ikke er enig, sa sig: “Interessant”.
Overvej baggrunden for personens vinkel.

19



Kreativitet - forbinde muliaheder

Kreativitet = problemlasning. Vi pragver at forsta hvordan verden haenger
sammen, og finde nye svar og lgsninger.

Forbinde erfaringer med nye muligheder
Forvinde forskellige fagomrader / interdisciplinaert

Videnskab er ogsa kreative fag

Nysgerrighed

20
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Autonomi og selvbestemmelse giver
kreative muligheder

Forbind med autencitet og nysgerrighed ,
for personlig vinkel 0T

De bedste ideer kommer gerne nar man
 Eribad
« Gar/lgber en tur

» Drikker et glas vin med en ven

At lade tankerne fare frit (“Mind drifting”)
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Noter fra oplaeg af Lene Tanggaard, psykolog og forsker i kreativitet

« Kreativitet fungerer bedst, hvis det sker
indenfor visse rammer, men hvor man
udfordrer disse rammer.

 |kke bare taenke skaevt og anderledes, uden
formal. Der skabes noget, der ogsa kan
bruges i en kontekst.

 Interdisciplinaert: Man traekker pa inspiration
fra andre emmneomrader.

22



Aspekter af kreativitet (Lene Tange)

Fusket, fjollet, userigst ...
men inden for rammerne.

Leg og
eksperimenter
At komme i flow i et problem.
Nysgerrighed og instristisk
motivation.
“Den rette udfordring”

Fordybelse og
“mind drifting”

23
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At have det sjovt med at eksperimentere.
At veere aben og nysgerrig pa resultatet.

Lab eksperimenter i skolen = Falge en opskrift
og fa det “rigtige” facit. Ofte ikke rigtig leg!

Okay at “fejle” - nar man bare leger er der
Ingen rigtige svat.

Du leerer noget af det uanset resultat.

Krasever mod at eksperimentere abent, komme
til at sige noget forkert, lyde dum etc.

24
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Keep an open mind, but not so open that your brain falls out.
- Confirmation Bias: Obs pa tyngde af overbevisninger
» Sunk-Cost Fallacy: Sveert at give slip ved investering

» Djeeviens Advokat: Udfordr dine meninger

» Faktatjek: Iseer ved enig holdning

« Indre vs Ydre Mal: Gleede vs Brugbarhed

25
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lllustrationer til foredrag
Sociale medie opslag

Brahding

4
“

e Eksempel pa prompt (/imagine):

}uthenticity, life journey, superhero digital female

. writer with dark hair dreads, a portal to another
/ universe, we are a jigsaw, duality, embracing dark
~ side to find the light --ar 16:9 --v 5.2
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ttps://www.midjourney.com/app/

Forskellige stilarter

Discord app

Jesus as a modern buddha as a modern hipster
hipster dude, saving dude, saving lifes through
lifes and spreading love internet, taking incremental
through internet,comic backup,comic



https://www.midjourney.com/app/

Kreever Discord app (bruges til chat og community normalt)
https://docs.midjourney.com/docs/quick-start

Brug prompten: /imagine

Beskriv hvad du vil have, gerne ved brug af "vigtige" stikord.
Nar man karer en gang, sa far man 4 billeder.

Kan veelge at forstgrre en, eller lave nye variationer af en
bestemt.

Som udgangspunkt er det kvadratiske billeder. £ndres med
--ar 16:9 fx (aspect ratio)

Ofte bliver de farste billeder brugt til inspiration - hvad skal
evt. &ndres?

Midjourney: Hvordan

organic cyborg creating beautiful art canvas --ar 16:9 --v 5.2 -
@Lenka (fast)
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Midjourney Bot 'Y BOT Today at 3:26 PM
organic cyborg creating beautiful art canvas --ar 16:9 --v 5.2 - Image
#1 @Lenk
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/imagine connecting the unicorns, backs

moon, eternal creative space --ar16:9 &/ = -
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1. upload dit billede og kopier link-adressen.

2. Prompt:
/imagine https://s.mj.run/XYF{ZACI2gU as banksy art --ar 16:9 --v 5.2



https://s.mj.run/XYFfZACI2qU

alice in wonderland as
organic cyborg girl with
dark dreadlocks, love,
spiraling through a portal
to another universe,

rainbow depression --ar
9:16 --v 5.2

Pencil drawing ->




Fotorealisme

ragdoll cat, running in grass, chasing a bird, sony a9 Il and a 85mm /1.8 GM
lens, early-morning sunlight, curiosity, nature's dance --ar 3:2 --v 5.2

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7098715018350735361



https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7098715018350735361/

Fotorealisme 2

GoPro HERO. Lemography lomo ‘instant wide
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Sadan indsender du en rating til Youandx

e Scan QR-Koden med din smartphone
g eller ga ind pa www.youandx.com/rating

ﬂ I" Indtast koden 1 453

OVELSE TIL AT TAGE MED HJEM :

NYSGERRIGHED, KREATIVITET, LEG, TANK KRITISK

1. Erdu ? Vaer nysgerrig pa dig selv. Identificer “tabu”-omrader, ting du teenker om dig selv (eller
andre, da det ofte spejler sig), som du ikke bryder dig om. @v accept

2. Erdu ? Er du mest til den diverse nysgerrighed, der spaender bredt, eller er du bedre til at
fordybe dig i et omrade? Er der noget du skal gve dig i?

3. Erdu ? Qv dig i at forbinde forskellige discipliner. Brug dine interesser fagligt. Brug din erfaring
til at se nye vinkler.

4. og eksperimenterer du nok? Har du mod til at fejle? Qv dig i at sla perfektionisten fra. Vi kan ikke
gere nye ting, uden at veere “darlige” farst. Uanset alder.

5. Kritisk taeenkning: Leg djeevlens advokat med dine og andres ideer. Vaer obs pa din villighed til at
acceptere ideer, som du i forvejen er enig i, og din modvilje mod det modsatte.

LENKA OTAP, 14. SEPTEMBER 2023



"| would rather have questions that can't be
answered than answers that can't be questioned.”
- Richard Feynman

Sadan indsender du en ratlng t|I Youandx

Scan QR-Koden med din smartphone
eller ga ind pa www.youandx.com/rating

Indtast koden 1 453 % —

Tak for opmaerksomheden!



